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ApaApa in organismin organism

1.1. ConsideratiiConsideratii generalegenerale::
•• OrganismulOrganismul adult adult esteeste alcatuitalcatuit din:din:
-- 60% 60% apaapa
-- 40% 40% reziduureziduu uscatuscat format din:format din:
-- 18% 18% proteineproteine, 15% , 15% lipidelipide, 5% , 5% substantesubstante mineraleminerale

((pentrupentru un un subiectsubiect de 70Kg)de 70Kg)
ApaApa ocupaocupa locullocul 2 ca 2 ca importantaimportanta, , dupadupa oxigenoxigen. Un deficit . Un deficit 
de de apaapa de 15% din de 15% din greutategreutate duce la duce la moartemoarte in 6in 6--7 7 zilezile
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RolurileRolurile apeiapei

•• Constituent Constituent esentialesential al al materieimateriei vii, vii, permitandpermitand desfasurareadesfasurarea
normalanormala a a mecanismelormecanismelor homeostazicehomeostazice

•• Solvent Solvent pentrupentru substantelesubstantele organiceorganice sisi anorganiceanorganice

•• TransportorTransportor sisi mediumediu de de desfasuraredesfasurare a a proceselorproceselor de de 
biosintezabiosinteza sisi biodegradarebiodegradare

Cat. de Fiziologie, UMF Bucuresti

2005/2006 – Dr. Dan Ferechide



2

2. 2. RepartizareaRepartizarea apeiapei in organismin organism

•• VariabilaVariabila, direct , direct proportionalaproportionala cu cu intensitateaintensitatea proceselorproceselor
metabolicemetabolice vitalevitale, la , la nivelnivel de organism, de organism, organeorgane, , tesuttesut

•• Constanta, Constanta, dacadaca se se raporteazaraporteaza exclusivexclusiv la la volumulvolumul celularcelular
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RepartizareaRepartizarea apeiapei in organism in in organism in raportraport
de de intensitateaintensitatea proceselorproceselor vitalevitale

1.1. VarstaVarsta/sex:/sex:
•• EmbrionEmbrion …………………………. 90. 90--97%97%
•• CopilCopil 00--1 an 1 an ………………. 75%. 75%
•• CopilCopil 11--12 12 aniani …………. 65%. 65%
•• Adolescent Adolescent ………………... 50... 50--58%58%
•• Adult 30Adult 30--59 59 aniani …….. 60.. 60--70%70%
•• BarbatBarbat ……………………………… 5555--63%63%
•• FemeiFemei ………………………………. 47. 47--52%52%
•• VarstnicVarstnic >60ani >60ani ……. <50%. <50%
•• VariatiileVariatiile continutuluicontinutului de de apaapa la la omom, , gasitegasite la la diferitidiferiti autoriautori

se se datorescdatoresc repartitieirepartitiei inegaleinegale a a tesutuluitesutului adiposadipos ((hidrofobhidrofob))
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RepartizareaRepartizarea apeiapei in in tesutultesutul aceleiasiaceleiasi speciispecii

•• SmaltSmalt ………………………………………… 0,2%0,2%
•• DentinaDentina …………………………………… 10%10%
•• TesutTesut osososos ………………………….. 25%.. 25%
•• TesutTesut adiposadipos …………......... 20......... 20--30%30%
•• TesutTesut cartilaginoscartilaginos …………. 55%. 55%
•• TesutTesut conjunctivconjunctiv ……………… 60%60%
•• TesutTesut muscular muscular ……………….. 75%.. 75%
•• TesutTesut nervosnervos ………………………… 80%80%
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RepartitiaRepartitia apeiapei in in organeorgane

•• OaseOase ……………………………………………… 2222--25%25%
•• TiroidaTiroida ………………………………..………… 7070--75%75%
•• RinichiRinichi ………………………………..………… 8080--85%85%
•• CreierCreier::
substantasubstanta cenusiecenusie …………....…….. 85%.. 85%
substantasubstanta alba alba …………………………... 70%... 70%
•• InimaInima, , plamaniplamani ……………………. 80%. 80%
•• FicatFicat, , pielepiele ……………………………….. 70%.. 70%
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RepertitiaRepertitia apeiapei in:in:

•• Plasma Plasma ……………………………………………… 90%90%

•• ElementeElemente figurate figurate ……………….. 65%.. 65%
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3. 3. CompartimenteleCompartimentele lichidienelichidiene

•• A. A. CompartimentulCompartimentul intracelularintracelular
-- cuprindecuprinde ceacea maimai mare mare cantitatecantitate de de apaapa –– 40%40%
-- apaapa se se gasestegaseste in in douadoua formeforme::
-- legatalegata pepe interiorulinteriorul membraneimembranei sisi de de proteineleproteinele celularecelulare
-- liberalibera ca ca spolvenspolven solvent solvent intracelularintracelular
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B. B. CompartimentulCompartimentul extracelularextracelular

•• CuprindeCuprinde 20% 20% apaapa din din greutategreutate..
•• Este Este repartizatarepartizata in in urmatoareleurmatoarele subcompartimentesubcompartimente::
-- apaapa intravascularaintravasculara (plasma (plasma sanguinasanguina))
-- apaapa transcelularatranscelulara –– delimitatadelimitata de de structuristructuri

epiteliosecretoareepiteliosecretoare –– ex. LCR, ex. LCR, umoareaumoarea apoasaapoasa, , lichidelelichidele din din 
spatiilespatiile virtualevirtuale ((pericardicpericardic, peritoneal, pleural, , peritoneal, pleural, sinovialsinovial), ), 
secretiilesecretiile digestive, digestive, secretiasecretia sudoralasudorala

-- lichidullichidul interstitialinterstitial

-- LichidulLichidul interstitial (L1) interstitial (L1) impreunaimpreuna cu plasma cu plasma sanguinasanguina
formeazaformeaza mediulmediul internintern al al organismuluiorganismului..

-- Constanta Constanta mediuluimediului intern intern esteeste o o conditieconditie fundamentalafundamentala a a 
vietiivietii organismelororganismelor, , denumitadenumita de de CanotCanot (1929), (1929), homeostaziehomeostazie
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ValoriValori ale ale compartimentelorcompartimentelor lichidienelichidiene
la la adultuladultul normal (normal (~70Kg)~70Kg)

1111-- LichidulLichidul transcelulartranscelular

11111515-- LichidulLichidul interstitial interstitial sisi limfalimfa

3344-- PlasmaPlasma

151520203. 3. ApaApa extracelularaextracelulara

272740402. 2. ApaApa intracelularaintracelulara

424260601. 1. ApaApa totalatotala

LitriLitri / 70 Kg/ 70 Kg% din % din greutateagreutatea
corporalacorporala

CompartimentulCompartimentul
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4. 4. DeplasareaDeplasarea apeiapei in organismin organism

•• SchimburileSchimburile de de apaapa sisi electrolitielectroliti dintredintre diverselediversele
compartimentecompartimente suntsunt influentateinfluentate de de factorifactori care care conditioneazaconditioneaza
sensulsensul de de deplasaredeplasare::

-- presiuneapresiunea hidrostaticahidrostatica
-- presiuneapresiunea osmoticaosmotica
-- presiuneapresiunea coloidosmoticacoloidosmotica

ApaApa traverseazatraverseaza toatetoate membranelemembranele celularecelulare sisi tisularetisulare
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5. 5. MasurareaMasurarea distributieidistributiei apeiapei in in 
compartimentelecompartimentele lichidienelichidiene

•• PrincipiuPrincipiu::
•• Se face indirectSe face indirect
•• Este al Este al dilutieidilutiei sausau al al spatiuluispatiului de de distributiedistributie
•• C1V1=C2V2C1V1=C2V2
•• C1V1=QC1V1=Q
•• V2=Q/C2V2=Q/C2

O O cantitatecantitate de de substantasubstanta (Q), cu (Q), cu concentratieconcentratie (C1) (C1) sisi volumvolum
(V1) (V1) cunoscutcunoscut, se , se distribuiedistribuie omogenomogen intrintr--un un volumvolum de de 
distributiedistributie necunoscutnecunoscut (V2), (V2), caruiacaruia ii ii putemputem determinadetermina
concentratiaconcentratia pepe unitateaunitatea de de volumvolum (C2), (C2), dupadupa un un timptimp datdat
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PrincipiulPrincipiul dilutieidilutiei::

VolumulVolumul (ml)=(ml)=CantitateaCantitatea de de substantasubstanta indicator indicator introdusaintrodusa
ConcentratiaConcentratia per ml a per ml a substanteisubstantei dispersatedispersate in in lichidlichid

RETINETI:RETINETI:

1.1. CantitateaCantitatea de de substantasubstanta indicator indicator introdusaintrodusa in vasin vas
2.2. ConcentratiaConcentratia substanteisubstantei de de lichidlichid dupadupa dispersiedispersie
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SubstanteleSubstantele MARKERMARKER

•• NetoxiceNetoxice
•• InerteInerte metabolicmetabolic
•• NefixabileNefixabile pepe elementeleelementele figurate, figurate, altealte celulecelule sausau albuminaalbumina
•• Sa nu Sa nu afectezeafecteze distributiadistributia lichidianalichidiana prinprin modificarimodificari de de 

presiunepresiune osmoticaosmotica
•• Sa nu Sa nu paraseascaparaseasca rapid rapid compartimentulcompartimentul
•• OmogenizabileOmogenizabile rapidrapid
•• DozabileDozabile
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ConditiiConditii de de determinaredeterminare

•• RepausRepaus fizicfizic de de ~1 ~1 oraora inainteinainte de de determinaredeterminare
•• RepausRepaus alimentaralimentar de 12 ore de 12 ore inainteinainte de de determinaredeterminare, , pentrupentru

glucideglucide sisi lipidelipide sisi de 24 ore de 24 ore inainteinainte de de determinaredeterminare, , pentrupentru
proteineproteine

•• ConfortConfort termictermic: 18: 18--2020°°C C pentrupentru persoanapersoana imbracataimbracata
•• RepausRepaus psihicpsihic
•• SistareaSistarea medicatieimedicatiei, cu 3 , cu 3 zilezile inainteinainte de de determinaredeterminare
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DeterminareaDeterminarea volumelorvolumelor
compartimentelorcompartimentelor lichidienelichidiene

•• ApaApa totalatotala:: apaapa radioactivaradioactiva sausau apaapa greagrea continecontine tritiutritiu
radioactivradioactiv sausau deuteriudeuteriu. . DupaDupa injectareainjectarea IV, IV, acesteaacestea se se 
amestecaamesteca ca ca apaapa totalatotala in in catevacateva ore, ore, iariar pentrupentru calcululcalculul apeiapei
totaletotale se se folosestefoloseste principiulprincipiul dilutieidilutiei

•• VolumulVolumul liclic. . extracelularextracelular: : sodiusodiu radioactivradioactiv, , clorulclorul radioactivradioactiv, , 
ionulionul tiocianattiocianat, , inulinainulina sisi zaharozazaharoza. . DupaDupa injectareinjectare se se 
amestecaamesteca in 30in 30--60 min cu 60 min cu lichidullichidul extracelularextracelular, , iariar pentrupentru
calculcalcul de de folosestefoloseste principiulprincipiul dilutieidilutiei

•• VolumulVolumul liclic. . intracelularintracelular:: se se calculeazacalculeaza prinprin diferentadiferenta dintredintre
apaapa totalatotala sisi lichidullichidul extracelularextracelular

•• VolumulVolumul plasmatic:plasmatic: se se folosescfolosesc proteineproteine plasmaticeplasmatice radioactive radioactive 
((marcatemarcate cu 131I) cu 131I) sausau proteineproteine plasmaticeplasmatice de care se de care se leagaleaga
coloranticoloranti (T(T--1824 1824 numitnumit sisi albastrualbastru Evens)Evens)

•• VolumulVolumul eritrocitareritrocitar:: se se folosestefoloseste cromulcromul radioactivradioactiv care se care se 
leagaleaga de de eritrociteeritrocite
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6. 6. EchilibrulEchilibrul hidrichidric

•• ReprezintaReprezinta diferentadiferenta intreintre intrarileintrarile de de apaapa sisi iesirileiesirile de de apaapa
•• In In conditiiconditii normalenormale organismulorganismul isiisi mentinementine echilibrulechilibrul hidrichidric

((homeostaziahomeostazia hidricahidrica))
•• AportulAportul zilniczilnic de de apaapa: : ceacea maimai mare parte de mare parte de apaapa ingerataingerata

esteeste administrataadministrata pepe calecale oralaorala –– 2/3 sub forma de 2/3 sub forma de apaapa ca ca 
atareatare sausau altealte bauturibauturi; 1/3 ; 1/3 esteeste in in alimentelealimentele ingerateingerate

•• O mica O mica cantitatecantitate de de apaapa esteeste sintetizatasintetizata in organism ca in organism ca 
rezultatrezultat al al oxidariioxidarii hidrogenuluihidrogenului din din alimentealimente –– variazavariaza intreintre
150150--250 ml/250 ml/zizi sisi depindedepinde de de intensitateaintensitatea proceselorproceselor
metabolicemetabolice

•• AportulAportul normal de normal de lichidelichide inclusivinclusiv celecele sintetizatesintetizate, , esteeste de de 
~2300 ml/~2300 ml/zizi

Cat. de Fiziologie, UMF Bucuresti

2005/2006 – Dr. Dan Ferechide

PierderelePierderele zilnicezilnice de de apaapa

660066003300330023002300TOTALTOTAL
100100100100100100FecaleFecale
5000500014001400100100TranspiratieTranspiratie
5005001200120014001400UrinaUrina
650650250250350350-- arborearbore respiratorrespirator
350350350350350350-- pielepiele

PierderiPierderi insensibileinsensibile

Effort Effort fizicfizic
intensintens

Temp Temp ridicataridicataTemp Temp normalanormala
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PierderiPierderi insensibileinsensibile de de apaapa

•• PrinPrin prespiratieprespiratie insensibilainsensibila se se pierdpierd cantitaticantitati importanteimportante de de 
apaapa in in urmaurma evaporariievaporarii apeiapei la la suprafatasuprafata pieliipielii (in (in lipsalipsa
secretieisecretiei sudoralesudorale) ) sisi prinprin tractultractul respiratorrespirator

•• CantitateaCantitatea de de apaapa eliminataeliminata prinprin pielepiele esteeste de de ~350ml/zi. ~350ml/zi. 
AceastaAceasta cantitatecantitate se se pierdepierde sisi la la persoanelepersoanele cu deficit cu deficit 
congenital de congenital de glandeglande sudoriparesudoripare. . MoleculeleMoleculele de de apaapa
difuzeazadifuzeaza printreprintre celulelecelulele epidermeiepidermei. . StratulStratul de de colesterolcolesterol
epidermicepidermic limiteazalimiteaza acesteaceste pierderipierderi. . CandCand acestacest stratstrat disparedispare
(ex: in (ex: in arsuriarsuri) rata ) rata evaporariievaporarii poatepoate crestecreste la 3la 3--4l/zi4l/zi
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TemperaturaTemperatura ridicataridicata

•• In In mediumediu caldcald, , pestepeste 3333°°C, C, evaporareaevaporarea transpiratieitranspiratiei esteeste
uniculunicul mijlocmijloc de de pierderepierdere a a calduriicaldurii

•• PrinPrin transpiratietranspiratie se se pierdpierd cantitaticantitati marimari de de NaClNaCl
•• PierderilePierderile de de apaapa sisi NaClNaCl determinadetermina diluareadiluarea lichiduluilichidului

interstitialinterstitial
•• DezechilibrulDezechilibrul mineral se mineral se corecteazacorecteaza prinprin ingerareingerare de de bauturibauturi

clorurosodiceclorurosodice
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7. 7. ReglareaReglarea echilibruluiechilibrului hidrichidric

•• Se face Se face prinprin::
-- reglareareglarea interstitieiinterstitiei de de lichidelichide prinprin senzatiasenzatia de de setesete
-- reglareareglarea pierderilorpierderilor de de apaapa, , prinprin hormonulhormonul antidiureticantidiuretic cu cu rolrol

major in major in controlulcontrolul reabsorbitieireabsorbitiei renalerenale de de apaapa sisi al al 
osmolaritatiiosmolaritatii plasmeiplasmei

ReglareaReglarea aportuluiaportului hidrichidric::
-- senzatiasenzatia de de setesete apareapare la la reducereareducerea continutuluicontinutului hidrichidric din din 

organism sub 1%organism sub 1%
SeteaSetea poatepoate fifi produsaprodusa prinprin::
-- stimulareastimularea osmoreceptorilorosmoreceptorilor hipotalamicihipotalamici ((prinprin crestereacresterea

presiuniipresiunii esmoticeesmotice a a liclic. . ExtracelularExtracelular))
-- stimulareastimularea voloreceptorilorvoloreceptorilor atrialiatriali (in (in hipovoleniehipovolenie))
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FactoriiFactorii de control de control aiai seteisetei

DistensiaDistensia gastricagastricaUscareaUscarea mucoaseimucoasei
bucofaringienebucofaringiene

AltiAlti factorifactori

ScazutaScazutaCrescutaCrescutaAngiotensinaAngiotensina IIII

CrescutaCrescutaScazutaScazutaPresiuneaPresiunea sanguinasanguina

CrescutaCrescutaScazutaScazutaVolumulVolumul sanguinsanguin

ScazutaScazutaOsmolaritateaOsmolaritatea

ScadereaScaderea senzatieisenzatiei
de de setesete

CrestereaCresterea senzatieisenzatiei
de de setesete

FactorulFactorul
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ReglareaReglarea eliminariloreliminarilor de de apaapa

•• Se face Se face prinprin reactiireactii compensatoriicompensatorii –– hormonulhormonul diuretic diuretic 
(ADH) (ADH) sisi ALDOSTERON, ALDOSTERON, pentrupentru retinerearetinerea apeiapei sisi prinprin
FACTORUL NATRIURETIC ATRIAL, FACTORUL NATRIURETIC ATRIAL, pentrupentru eliminareaeliminarea apeiapei
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FactoriiFactorii de de reglarereglare a a secretieisecretiei de ADHde ADH

CrestereaCresterea presiuniipresiunii sanguinesanguineScadereaScaderea presiuniipresiunii sanguinesanguine

CrestereaCresterea volumuluivolumului sanguinsanguinScadereaScaderea volumuluivolumului sanguinsanguin

CrestereaCresterea volumuluivolumului de LECde LECScadereaScaderea volumuluivolumului de LECde LEC

ScadereaScaderea osmolaritatiiosmolaritatii plasmeiplasmeiCrestereaCresterea osmolaritatiiosmolaritatii plasmeiplasmei

ScadereaScaderea secretieisecretieiCrestereaCresterea secretieisecretiei
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8. 8. TulburariTulburari ale ale echilibruluiechilibrului hidrichidric

•• PertubarilePertubarile metabolismuluimetabolismului apeiapei intereseazaintereseaza sisi sodiulsodiul in in 
majoritateamajoritatea cazurilorcazurilor, , dardar pot pot fifi sisi separateseparate

•• TulburarileTulburarile se se datoreazadatoreaza::
-- pierderilorpierderilor excesiveexcesive de de apaapa ((deficitelordeficitelor de de apaapa) ) –– bilantbilant

hidrichidric negativnegativ
-- retineiretinei in in excesexces a a apeiapei ((excesexces de de apaapa) ) –– bilantbilant hidrichidric pozitivpozitiv
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DeficitulDeficitul de de apaapa

•• IntereseazaIntereseaza in special in special compartimentulcompartimentul extracelulerextraceluler, , undeunde
are loc o are loc o cresterecrestere a a presiuniipresiunii osmoticeosmotice (in plasma (in plasma sisi
lic.interstitiallic.interstitial))

•• ApaApa esteeste atrasaatrasa din din celulecelule sisi se produce:se produce: deshidrataredeshidratare
celularacelulara cu cu senzatiesenzatie de de setesete; ; uscaciuneauscaciunea mucoaseimucoasei
bucofaringienebucofaringiene

•• DacaDaca mecanismelemecanismele homeostaticehomeostatice suntsunt eficienteeficiente are loc are loc 
secretiasecretia de ADHde ADH

•• TulburarileTulburarile semnalatesemnalate se se corecteazacorecteaza rapid rapid dupadupa ingestiaingestia
corespunzatoarecorespunzatoare de de apaapa..
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ExcesulExcesul de de apaapa
•• PrezentaPrezenta unuiunui excesexces de de lichidlichid in in tesuturiletesuturile organismuluiorganismului

reprezintareprezinta edemuledemul
•• EdemulEdemul poatepoate fifi prezentprezent in in compartimentulcompartimentul::
-- intracelularintracelular
-- extracelularextracelular
EdemulEdemul intracelularintracelular apareapare in in douadoua situatiisituatii::
1.1. DeprimareaDeprimarea sistemelorsistemelor metabolicemetabolice tisularetisulare sausau o o nutritienutritie

inadecvatainadecvata a a celulelorcelulelor. . PoatePoate apareapare acoloacolo undeunde fluxulfluxul
sanguinsanguin local local esteeste redusredus iariar aportulaportul de O2 de O2 sisi substantesubstante
nutritive nutritive esteeste preaprea micmic pentrupentru a a mentinementine un metabolism un metabolism 
tisulartisular normal. Are loc normal. Are loc deprimareadeprimarea activitatiiactivitatii pompelorpompelor
membranaremembranare, in special a , in special a pompeipompei cece scoatescoate sodiulsodiul din din 
celulacelula. Se produce . Se produce osmozaosmoza apeiapei in in celulacelula

2.2. InflamatiaInflamatia determinadetermina o o cresterecrestere a a permeabilitatiipermeabilitatii
membranelormembranelor celularecelulare. . SodiulSodiul sisi altialti ioniioni intra in intra in celulacelula, , 
producandproducand osmozaosmoza consecutivaconsecutiva a a apeiapei in in celulacelula
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ExcesulExcesul de de apaapa

EdemulEdemul extracelularextracelular::
•• PoatePoate fifi cauzatcauzat de:de:
-- extravazareaextravazarea exagerataexagerata de de lichidlichid din din sangelesangele capilarcapilar sausau

insuficientainsuficienta sistemuluisistemului limfaticlimfatic de a de a drenadrena lichidullichidul din din 
insterstitiiinsterstitii

-- retina retina renalarenala de de apaapa sisi de de saresare

Cat. de Fiziologie, UMF Bucuresti
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EdemulEdemul produsprodus prinprin extravazareaextravazarea de de 
lichidlichid din din capilarecapilare sausau obstructieobstructie

limfaticalimfatica
1.1. PresiuneaPresiunea capilaracapilara crescutacrescuta
-- retentieretentie renalarenala excesivaexcesiva de de apaapa sisi saresare ((insuficientainsuficienta renalarenala, , 

excesexces de de mineralocorticoizimineralocorticoizi))
-- presiunepresiune venoasavenoasa ridicataridicata ((insuficientainsuficienta cardiacacardiaca, , stazastaza

venoasavenoasa localizatalocalizata, , insuficientainsuficienta pompelorpompelor venoasevenoase))
2.2. ScadereaScaderea proteinelorproteinelor plasmaticeplasmatice
-- pierderipierderi de de proteineproteine prinprin urinaurina
-- pierderipierderi prinprin lipsalipsa tegumentarategumentara ((arsuriarsuri, , ranirani))
-- sintezasinteza proteicaproteica insuficientainsuficienta ((boliboli hepaticehepatice, deficit de , deficit de aportaport))
3.3. PermeabilitatePermeabilitate capilaracapilara crescutacrescuta
-- reactiireactii imuneimune cece producproduc eliberareeliberare de de histaminahistamina sausau altealte

subsatntesubsatnte imuneimune
-- toxinetoxine
-- infectiiinfectii bacterienebacteriene
4.4. BlocajulBlocajul drenajuluidrenajului limfaticlimfatic Cat. de Fiziologie, UMF Bucuresti
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EdemulEdemul produsprodus prinprin retentieretentie renalarenala de de 
apaapa sisi saresare

•• CloruraClorura de de sodiusodiu ramaneramane aproapeaproape in in totalitatetotalitate in in 
compartimentulcompartimentul extracelularextracelular

•• CeleCele maimai multemulte boliboli care care compromitcompromit functiafunctia renalarenala au au 
tendintatendinta de a reduce de a reduce excretiaexcretia de de apaapa sisi saresare prinprin urinaurina

•• ConsecinteConsecinte::
1.1. EdemEdem extracelularextracelular intinsintins
2.2. HipertensiuneHipertensiune datoratadatorata cresteriicresterii volemieivolemiei
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RelatiaRelatia dintredintre presiuneapresiunea LI LI 
sisi volumulvolumul LILI

•• PresiuneaPresiunea LI LI ~~--3mmHg3mmHg
•• La La --3mmHg, 3mmHg, volumulvolumul LI LI esteeste de de ~~12 12 litrilitri
•• LI LI esteeste sub forma de gelsub forma de gel
•• GelulGelul esteeste important important –– previneprevine curgereacurgerea cu cu preaprea mare mare 

usurintausurinta a a lichiduluilichidului printreprintre tesuturitesuturi din din cauzacauza filamentelorfilamentelor
de de proteoglicaniproteoglicani ((formateformate din ac. din ac. HialuronicHialuronic sisi proteineproteine) ) 
care care actioneazaactioneaza ca un ca un bureteburete

Cat. de Fiziologie, UMF Bucuresti
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““Factor de Factor de sigurantasiguranta ANTIEDEMANTIEDEM””

•• ConstaConsta din din treitrei mecanismemecanisme::
1.1. PresiuneaPresiunea negativanegativa a LI a LI sasa fie fie anulataanulata sisi sasa devinadevina

pozitivapozitiva
2.2. FluxulFluxul limfaticlimfatic poatepoate crestecreste de la 10 la 50 de de la 10 la 50 de oriori ––

constituieconstituie factor de factor de sigurantasiguranta deoarecedeoarece previneprevine crestereacresterea
presiuniipresiunii Li la Li la valorivalori pozitivepozitive

3.3. ““SpalareaSpalarea”” proteinelorproteinelor din LI. din LI. PePe masuramasura cece proteineleproteinele
suntsunt indepartateindepartate din din interstitiuinterstitiu, , crestecreste diferentadiferenta dintredintre
presiuneapresiunea coloidosmoticacoloidosmotica a a plasmeiplasmei sisi ceacea interstitialainterstitiala, , 
crescandcrescand absorbtiaabsorbtia osmoticaosmotica a a lichiduluilichidului din din interstitiiinterstitii in in 
capilarecapilare
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ElectrolitiiElectrolitii in organismin organism

•• In In lichidelelichidele organismuluiorganismului se se gasescgasesc dizolvatidizolvati::
-- CompusiCompusi organiciorganici, cu , cu moleculamolecula mica (mica (glucozaglucoza, , ureeuree, , aminoaciziaminoacizi))
-- SubstanteSubstante macromolecularemacromoleculare ((maimai ales ales proteineproteine))
-- ElectrolitiElectroliti anorganicianorganici

ElectrolitiiElectrolitii anorganicianorganici au au rolrol in in distributiadistributia sisi retinerearetinerea apeiapei, in , in 
determinareadeterminarea presiuniipresiunii osmoticeosmotice sisi a a concentratieiconcentratiei de H+ de H+ ioniioni
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CompozitiaCompozitia in in electrolitielectroliti a a plasmeiplasmei, LE, , LE, 
LIC (LIC (mEq/lmEq/l))

77--15152828--29292525--2727HCO3HCO3--

33--7070112112--117117103103ClCl--

66--58581,11,1--2,52,51,11,1--2,62,6Mg2+Mg2+

0,00010,0001--442,42,4--3355Ca2+Ca2+

100100--15915944--4,54,544--55K+K+

1010--3030145145142142Na+Na+

LICLICLELEPlasmaPlasmaElectrolitulElectrolitul
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